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Tehtava 1: Oppimisvaikeudet ja niiden kuntoutus

1.1 Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeus

Lukivaikeus eli dysleksia tarkoittaa lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen ja kehityksen
ongelmaa, josta kérsii Lukimat.fi -sivuston mukaan 5 - 10 % ik&luokasta. Osa selviaa
ongelmista ensimmaisten kouluvuosien aikana, kun taas osa karsii niistd koko elamansa.
Lukivaikeuden syy on neurobiologinen. Voutilainen ja llveskoski (2000) tarkentavat, ettd
erityisten oppimisvaikeuksien maéaritelmédn mukaiset hairiét johtuvat keskushermoston
toiminnan hairiostd. Vilenius-Tuohimaa ja Leppédnen (2008) kertovat, ettd “kouluikiisilld
kielellinen erityisvaikeus nikyy hankaluutena myos kirjoittamisessa eli lukivaikeutena” ja
jatkavat, ettd puheen havaitsemisen vaikeudet liittyvat lukemiseen luultavasti fonologisen
prosessoinnin kautta. Suomen kielessa oikeinkirjoitustaito kehittyy teknisen lukutaidon
kanssa samaa tahtia, kuten Ketonen (2010) huomauttaa. Kirjainten ja &inten hyvin

johdonmukainen vastaavuus kielessamme lienee syy tahan.

Lukimat-sivuston mukaan lapset kehittdvat jo ennen kouluikdd oppimisvalmiuksia, kuten
naodnvaraisen muistin ja hahmottamisen taidot, hienomotoriset taidot, kyky keskittya ja
tyoskentelytaidot, motivaatio, vuorovaikutukselliset taidot, yleinen suoritustaso, terveydentila
ja fyysinen jaksaminen. Lukivalmiuksiksi sanotaan niité taitoja, jotka vaikuttavat lukemisen ja
Kirjoittamisen oppimiseen. Ne omaksunut lapsi oppii lukemaan ja kirjoittamaan normaalisti.
Ennen varsinaista lukemisen oppimista taytyy tuntea kirjaimisto ja Kirjainten vastaavuus
aanteiden kanssa, taytyy olla fonologinen tietoisuus eli taito jakaa puhetta &d&nteiksi, tavuiksi,
riimeiksi ja niin edelleen, sek& kyet& nopeasti nimedmaan eri palauttamaan mieleen eri asioita

tarkoittavia sanoja. (Lukimat.fi.)

Nopea nimedminen on Heikkildn ja Aron (2009) mukaan yhteydessé lukemisvaikueuksiin
tiivilmmin  kuin  muihin  oppimisvaikeuksiin ja sen avulla voidaankin ennustaa

lukemisvaikeuksia jo ennen kouluikaa.



Jos lukemisessa on vaikeutta, joka aiheuttaa lukemisen hitautta, se nayttdd Lukimat-sivuston
mukaan myos hankaloittavat luetun ymmartamisté ja siten vaikeuttavan kaikkien lukuaineiden
opiskelua. Jo pelkké hitaus vahentaa lukuintoa, kun kotitehtaviin menee kohtuuttomasti aikaa.
Tasta seuraa helposti kierre, koska hidas lukija voi alkaa valtella epamiellyttavaa lukemista,

eiké siten saa tarvitsemaansa harjoitusta, eiké siis kehity. (Lukimat.fi.)

Lukimat.fi -sivuston mukaan luetun ymmartdminen Kilpailee lukemisen perustaidon kanssa
samoista resursseista, kuten tydmuistista. Jos lukunopeus paranee, jad enemmaén resursseja

kaytettavaksi luetun ymmaértamiseen.

Maahanmuuttajien maarédn kasvu on nostanut esiin sen lisdongelman, ettd suomea vieraana
kielend kayttavillakin on oppimisvaikeuksia ja ndissa tapauksissa kieli- ja kulttuurierot

lisddvat ongelmia entisestdan (Qvarnstrom 2013a).

1.2 Luki- ja kirjoitusvaikeuksien tutkiminen

Voutilainen ja llveskoski kertovat, ettd ICD-10 tautiluokituksessa oppimiskyvyn hairidilla
tarkoitetaan embryogeneesin aikaisen perinndllisista syistd johtuvia tai varhaislapsuuden
aikaisen tapahtuman seurauksena syntyneitd aivotoiminnan hairigitd, jotka vaikeuttavat
oppimista. Aiheutuneet muutokset aivotoiminnassa ja rakenteessa ovat havaittavissa
magneettikuvauksella, toiminnallisella magneettikuvauksella, positroniemissiotomografialla,
yksifotonioemissiotomografialla, magneettienkefalografialla ja heratevastetutkimuksilla
(Voutilainen ja llveskoski 2000).

Viholaisen (2006) mukaan motoriset ja kielelliset vaikeudet saattavat johtua yhteisesta
geneettisesta taustasta, mutta hén pitdd myods mahdollisena, ettd varhaisella motorisen

kehityksen tukemisella voi vahvistaa kielen kehitysta.

Oppimis- ja nimenomaisesti lukivaikeuksia on tutkittu melko kauan ja niitd tutkitaan edelleen
aika paljon. Esimerkiksi Ketonen on muutama vuosi sitten tutkinut fonologiseen tietoisuuteen

keskittyvaa interventiota, joka kehitti lasten kirjain- ja adnnetietoisuutta. Vaikka Kirjoittamista



ei harjoiteltukaan, interventioon osallistuneet lapset oppivat myo6s kirjoittamaan Kirjaimia
samalla kun oppivat tunnistamaan niité. (Ketonen 2010.)

Peltomaa on hiljattain tutkinut lukivaikeuksien tunnistamista ja kuntoutusta alakouluidssa ja
todennut muun muassa, ettd “kirjaintuntemus, fonologinen tietoisuus ja sanantunnistus
osoittautuivat keskeisiksi lukitaitoja ennustaviksi valmiuksiksi koulunkdynnin alkaessa”.
Erityisen vaikeaksi néille lapsille osoittautui yhdistdd kuultua ja nahtya tietoa, mikéa vaikeutti
heiddn lukemaan oppimistaan. Tutkimuksessa huomattiin myds, ettd alkukartoituksessa

huonoimmat tulokset saaneet hyotyivat kuntoutuksesta eniten. (Peltomaa 2014.)

Salmi on tutkinut nopean sarjallisen nimedmisen ja lukivaikeuden yhteytta, nimeamisen
kehittymistd ja kuntoutusta, sekd yhteyttd muihin kognitiivisiin ja motorisiin taitoihin ja
lukemiseen. Hanen tutkimuksensa tukee sitd kasitystd, ettd varhaiset nimedmisvaikeudet
ennustavat myohempié lukuvaikeuksia paremmin kuin suvussa esiintyva lukivaikeus. Han
havaitsi myos, etteivat heikot lukijat saavuttaneet ainakaan tilastollisesti ryhmatasolla
nimedmisnopeudessa normaalilukijoita ainakaan toisen luokan loppuun mennessa (mika ero
muiden tutkimusten mukaan ndkyy vield varhaisessa aikuisuudessakin). Nimedmisnopeus
ennusti lukunopeutta paremmin kuin fonologinen tietoisuus ja nimedmisen tarkkuus ei
osoittautunut  luotettavaksi  lukivaikeuksien mittariksi. Monet kognitiiviset taidot

semantiikasta suun motoriikkaan selittivat kuitenkin nimeédmisnopeutta. (Salmi 2008.)

1.3 Luki- ja kirjoitusvaikeuksien kuntoutus

Lukemisvalmiuteen liittyvia taitoja voidaan Lukimat.fi -sivuston mukaan testeta jo 4-5 -
vuotiaana. Voutilaisen ja llveskosken (2000) mukaan neuvolatutkimuksilla pyritddnkin
ennakoimaan tulevia oppimisvaikeuksia jo viisivuotiailla; oppimisvaikeuksista karsivista

koululaisista puolet olikin jadnyt seurantaryhméan jo tuolloin.

Lukimat.fi -sivuston mukaan kaytdnnossa harvalla lapsella on ladkérin antama diagnoosi.

Sellaisen saa lahinnd vakavista ja laajoista kielen kehityksen ongelmista. Niinpa julkiselta



terveydenhuollolta ei juurikaan saa tai edes ole tarjolla kuntoutusta useimmille tavallisempiin

lukemisvaikeuksiin apua tarvitseville.

Voutilaisen ja llveskosken mukaan riskiryhmaéssa oleville lapsille on tarpeen antaa tehostettua
aidinkielen opetusta sek& erityisopettajan tukea ja kannustusta. Jos erityisopettaja toteaa
lukivaikeuden, tarvitaan lisdksi koulupsykologin tutkimus, joka kartoittaa oppilaan
heikkoudet ja vahvuudet. He suosittelevat koululddkérin vetdman tyéryhman perustamista.
Tahan tyoéryhmaéan kuuluisi aiemmin mainittujen liséksi myos kouluterveydenhoitaja,

vanhemmat ja ehka jopa koululainen itse. (Voutilainen ja llveskoski 2000.)

Voutilainen ja llveskoski toteavat, ettd vaikean tarkkaavuushairion hoidossa
keskushermostostimulantit, kuten metyylifenidaatti, ovat osoittautuneet turvallisiksi ja
hyddyllisiksi. Kaikkien erityisvaikeudet eivdt koskaan kompensoidu, joten tukitoimilla ja
kuntoutuksella voidaan ohjata lasta realistisiin odotuksiin ja valintoihin, seka yllapitamaan

opiskelumotivaatiota. (Voutilainen ja llveskoski 2000.)

Siiskosen mukaan pelkdn teknisen luku- ja Kirjoitustaidon oppimisen kannalta tulisi
kuntoutuksessa kiinnittdd huomiota etenkin puhemotoriikan sujuvuuteen ja aannejarjestelmén

hallintaan seka sarjalliseen nimedmisen nopeuteen ja oikeellisuuteen (Siiskonen 2010).

Qvarnstromin mukaan harjoittelumotivaation yllapitdminen on kuntoutuksessa vaikeinta,
mutta vanhemmat voivat auttaa siind palkitsemalla lasta, kdyttdmalla vuorolukua tai vaikkapa
Nakdvammaisten kirjaston adnikirjoja. Lukimat.fi -sivuston Ekapeli on suunniteltu lapsille
mielenkiintoiseksi harjoitteluvalineeksi, jota voi kayttdd kotona ja koulussa. Aanikirjojen
lisdksi koulutydssa ja opiskelussa luki- tai Kirjoitushairidinen voi tarvita tietokonetta ja

monistettuja muistiinpanoja. (Qvarnstrom 2013b.)

On myos syytad pitdd mielessa se esimerkiksi Salmen mainitsema seikka, ettd kuntoutuksen
hy6ty voi olla hyvin yksilollistd. Vaikka tilastollisesti johonkin lukihdiridisten ryhmaan
kuuluvat eivét yleensa saavuttaisikaan niin sanottujen normaalien lukijoiden tasoa, voivat

jotkut heisté tuon tason saavuttaa - ja toisin pdin. (Salmi 2008.)
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Tehtava 2: Tarkkaavuushairio

2.1 ADHD:n diagnosointi

ADHD (attention deficit/hyperactivity disorder) on Westerisen mukaan neuropsykiatrinen tila,
“jonka ominaispiirteind ovat ylivilkkaus, keskittymisvaikeudet, impulsiivisuus ja
héirioherkkyys”; ilman ylivilkkautta esiintyvéstd keskittymisvaikeudesta kaytetddn nimitysta
ADD (attention deficit disorder) (Westerinen 2011). Penttild ja kumppanit kuvaavat ADHD:t4
vahvasti  neurobiologisena ongelmana, jonka ydinongelmia ovat heikentynyt
tarkkaavuudensaatelykyky, toiminnanohjauksen vaikeudet, levottomuus ja impulsiivisuus,
joista on haittaa monilla elaman alueilla kodista kouluun ja sosiaalisiin suhteisiin, ja se on

pahimmillaan jopa invalidisoiva hairio (Penttilad ym. 2011).

Westerisen mukaan keskeisin ongelma ADHD:ssa on vaikeus tunnistaa ja kokea omia tunteita
ja aistiarsykkeitd, vaikka ne johtavat nopeasti toimintaan. Lisaksi useimmilla tai melkein
kaikilla esiintyy selvda depressiota, ahdistusta tai muita psykiatrisia ongelmia tai
kaytoshairioita. Joskus siihen voi liittyd vaikeampiakin neuropsykiatrisia ongelmia. ADHD
tulee yleensd esiin lapsilla, kun heilld on vaikeuksia sopeutua ympéristoonsa. Koska
periytyvyys on merkittdva tekija ADHD:ssa, vanhemmilla saattaa olla siihen viittaavia

taipumuksia. (Westerinen 2011. Tarkemmin periytyvyydesta Voutilainen ym. 2004.)

Arosen mukaan ADHD-diagnoosiin tarvitaan kuusi tarkkaamattomuuden tai kuusi
yliaktiivisuuden (tai impulsiivisuuden) oiretta. Oireiden on taytynyt olla ikékauteen
sopimattomia ja kestdd vahintd&n puoli vuotta. Liséksi niiden on téytynyt alkaa ennen
seitsematta ikdvuotta ja esiintyd useissa eri ymparistoissa lapselle kliinisesti merkittévalla
tavalla haitallisesti. (Aronen 2000.)

Penttila ja kollegat (2011) kertovat tutkimuksista, joiden mukaan ADHD:hen liittyy nuorilla
paljon kaytds- ja uhmakkuushéirititd ja aikuisilla puolet karsivat ahdistuneisuushairiost,

melkein kolmannes mielialahdiriostd; ladkitseméattomista yli puolelle kehittyy paihdehairio.



Voutilainen ryhmineen (2004) ennustaakin, ettd tulevaisuudessa ADHD saatetaan jakaa

erilaisiin alatyyppeihin erilaisten oireyhdistelmien perusteella.

Mutta mikd ADHD-potilaan aivoissa on vikana? Soininen ja Riekkinen selittavat, kuinka
vauriot eri aivoalueilla voivat aiheuttaa erilaisia tarkkaavuuden hairioita: Aistispesifisten
assosiaatioalueiden vauriot aiheuttavat vain niiden omiin aistityyppeihin liittyvid hairioita,
mutta monitoimisten assosiaatioalueiden vauriot voivat aiheuttaa jopa laajan tarkkaavuuden
hairion eli sekavuustilan. Otsalohkon vaurioituminen aiheuttaa tyypillisesti hairidalttiutta,
kykenemattomyyttd yllapitdd toimintaa, toiminnan toistamista, keskittymiskyvyn puutetta ja
impulsiivisuutta. Tdma voidaan todeta neuropsykologisilla testeilld. (Soininen & Riekkinen
1993. Tarkkaavuudesta ja eri aivoalueista tarkemmin Alho ym. 2006.) Korhosen (2006)
mukaan ADHD:ssa keskeisimpéna poikkeavasti toimivana aivojen jarjestelménad pidetaan
otsalohkon etuosan ja aivokuoren alaista tyvitumakkeiden muodostamaa fronto-striataalista
jarjestelmad, mutta monilla muillakin alueilla on todettu poikkeavuuksia ja jopa aivojen
kokonaisaineenvaihdunta on ADHD:ssa tavallisesta alentunutta. Hanen mukaansa on
kuitenkin ilmeistd, ettd ADHD:ssa on vain harvoin kyse aivojen vaurioitumisesta; useimmiten

kyse on keskushermoston hitaasta kypsymisesta.

Korkeilan ja Tanin (2005) mukaan on aihetta epdilla, ettd tarkkaavuushairio olisi
mielialahéirion variantti, silld usein ne esiintyvét yhdessa ja niilla molemmilla on yhteys
dopamiiniaineenvaihduntaan. Aikuisten diagnosoinnissa on heidan mukaansa oleellista
selvittad, onko potilaalla ollut ongelmia jo ennen seitseman vuoden ikaa ja onko hén kérsinyt
joskus aivovamman, tai onko hénelld hoitamaton uniapnea. N&ita tietoja tarvitaan yhdessa
neuropsykologisten testien kanssa, jotta oikea diagnoosi voidaan tehdd, silla potilaalla on
tyypillisesti useita yhtdaikaisia psykiatrisia hdiriditd ja on tarkedd erottaa, mista

samantapaisesti oireilevista hairiosta potilaan kohdalla oikeasti on kyse.



2.2 ADHD lapsuudessa ja aikuisuudessa

Ainakin 5 %:lla koulun aloittajista on ADHD, joten sitd voidaan pitdd lahes kansantautina
(Westerinen 2011). Se on pojilla 3 - 6 kertaa yleisempi kuin tytoilla ja tyt6illa esiintyy
vahemman hyperaktiivisuutta, ongelmien painottuessa heilla tarkkaavuushéiridihin
(Voutilainen ym. 2004). Korhosen (2006) mukaan eron syyna pidetdan sita, ettd tytot ovat
suojatumpia seké geneettisten ettd ymparistotekijoiden puolesta.

Kuten Nirhi ja Korhonen (2006) kirjoittavat, “toiminnanohjauksen kehittymiselld on suuri
merkitys lapsen kykyyn toimia tavoitteellisesti tehtdvissa ja rakentavasti sosiaalisissa
suhteissa”. Jos tdssd kehityksessd tapahtuu héirio, silli voi olettaa olevan kauaskantoisia

seurauksia.

Penttilan ja kumppanien tutkimuksen mukaan ADHD ei olekaan lapsuudessa ohimeneva
ilmio, vaan kahdella kolmasosalla oli viela 25-vuotiaana selvié tarkkaavuushéirion piirteita.
Lapsena diagnosoidut olivat nuoreen aikuisuuteen mennesséd opiskelleet vdhemman ja
sijoittuneet verrokkeja huonommin tyéelaméan. Tydurallaan he tulivat myds useammin
erotetuksi. ADHD-potilaat aloittavat seksin harrastamisen muita aiemmin ja heilld on
enemman sukupuolitauteja ja yllatysraskauksia ja jalkimmadisen takia heille tehd&an
useammin myos abortteja. He saavat useammin myos liikennesakkoja ja ajavat kolareita. He
my0s tupakoivat enemman ja aloittavat tupakoinnin nuorempina kuin muu vaesto. (Penttila
ym. 2011. Voutilainen ym. 2004 mainitsevat, ettd ADHD-oireet jatkuvat aikuisuuteen noin

puolella diagnosoiduista.)

Voutilaisen ja kollegoiden mukaan tarkkaavuushdiriostd voi seurata paheneva “noidankehd”,
joka voi johtaa kaytOshairidista vaikeuksiin sosiaalisessa kanssakdymisessd, koulutuksen
katkeamiseen, itsetunto-ongelmiin, ihmissuhdeongelmiin ja pdihteiden kayttoén ja
“sosiaaliseen epdonnistumiseen” aikuisuudessa. Ennustetta luonnollisesti huonontavat
vanhempien mielenterveys- ja péihdeongelmat, perhevakivalta ja epdjohdonmukainen

kasvatus. (Voutilainen ym. 2004.)

Haitallisimpana ilmiénd pidan sitd, ettd lapsuuden ADHD tai hyperaktiivisuus ennakoi

rikollisen elaméntavan aloittamista ja sen jatkamista aikuisenakin (Penttild ym. 2011). T&han



liittynee erityisesti tunne-elamén kypsymattomyys ja heikosta itsetunnosta seuraava
piittaamattomuus omasta hyvinvoinnista (Voutilainen ym. 2004).

2.3 Muuttuuko ADHD lapsuudesta aikuisuuteen?

Korkeilan ja Tanin (2005) mukaan ADHD:n jakautuminen sukupuolen mukaan on
tasaisempaa aikuisilla kuin nuoremmilla. Heiddn mukaansa oireisto muuttuu ian mukana niin,
lapsuuden oireiden, etenkin  hyperaktiivisuuden, lieventyessa tilalle voi tulla
hermostuneisuutta ja levottomuutta. Liséksi tavoitteeton toiminta voi vaihtua hyvin ahkeraan
tyontekoon. Turhautumisen huono sietokyky séilyy ikéva kylla ennallaan. Kirjoittajat
valittavat myos sitd, ettda DSM-IV ja ICD-10 -tautiluokitukset eivat huomioi muutoksia, vaan
aikuisten diagnosointiin kaytetddn edelleen samoja kriteereja kuin lastenkin. Erityiset

tutkimusryhmat ovat kuitenkin kehittdneet omia kriteerejaan aikuisten diagnosointia varten.

2.4 Kuntoutus

Westerisen ~ mukaan  lyhytaikainen ~ teho  oireiden  lievityksessa  saavutetaan
stimulanttilaakkeilld, kuten metyylifenidaalilla, mutta myos ei-ladkkeellisilla hoidoilla, kuten
rentoutushoidolla, on todettu vaikuttavuus. Koko perhe on hyvd huomioida hoidossa ja
kuntouksessa, silla perheet hyotyvét kasvatuksellisesta tuesta, sopeutumisvalmennuksesta,
vanhempien- tai perhelomista, sosiaalisesta tuesta, hyvastid Kkirjallisesta informaatiosta,
vanhempainyhdistysten vertaistoiminnasta, joskus perhepsykoterapiastakin. Koulussa
tarvitaan usein tilannekohtaista eriyttdmistd, selk&& strukturointia, avustajaa, sekd hyvaa
ammatinvalinnanohjausta. Jos vanhemmalla on myds ADHD, on lapsenkin kehityksen
kannalta hyva, jos myds vanhempaa kuntoutetaan ja hoidetaan asianmukaisesti. (Westerinen
2011.)

Voutilainen ja kumppanit (2004) esittavét, ettd ADHD on niin suuri kansanterveysongelma,
etta sen késittelyyn tarvitaan moniammatillinen strategia, jossa eri organisaatiot ja ADHD-
lapset tai -nuoret perheineen yhdessé suunnittelevat ja toteuttavat kuntoutuksen. Aronen



(2000) toteaa, ettd saman lapsen hoitosuunnitelmaan voi kuulua erilaisia interventioita. Osa
voi olla psykososiaalisia tuki- ja hoitomuotoja, osa ladkehoitoja. Korhonen (2006) lisaa, etta
nimenomaan yhdistetty ladke- ja behavioraalinen hoito on antanut hyvié tuloksia ADHD:n
hoidossa, kun liséhéiriona on ollut uhmakkuushéirio (ODD) tai kayttdytymishéirio (CD),

jolloin pelkké& behavioraalinen hoito ei ole auttanut.

Korkeilan ja Tanin mukaan tdrkedd on kuunnella potilaan odotuksia ja ajatuksia hoidosta,
sekd asettaa hoidolle tavoite ja tarkkailla muutoksia potilaan oireistossa. Jos potilaalla on
paihdeongelmia tai vakavampia psykiatrisia ongelmia tarkkaavuushairion lisaksi, ndita taytyy
hoitaa ensisijaisesti tarkkaavuushairion jaadesséd toiselle sijalle. Psykoterapioista ainakaan
analyyttinen ei valttamatta sovi kovin hyvin tarkkaavuushairion hoitoon, silla potilaalla ei
valttamatta ole sen edellyttdmaa itsetarkkailun kykya ja impulsiivisuus héiritsee analyysin

vaatimaa korkeamman tason ajattelua. (Korkeila & Tani 2005.)
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Tehtiva 3: Ekapelit ja niiden kaytto kuntoutuksessa

3.1 Erilaisia Ekapelejd

Lukimat.fi on sivuston alaotsikon mukaan “tietoverkkovilitteinen peruslukutaidon seki
matematiikan oppimisvalmiuksien oppimis- ja arviointiympéristd”. Sivustolla tarjotaan tictoa
vanhemmille lasten lukemisen ja matematiikan taitojen kehityksesta ja niiden vaikeuksista,
sek& tukikeinoja taitojen opettelua varten. Keskeistd sivusta on Ekapeli, tietokoneella tai
mobiililaitteella pelattava oppimispeli, josta on useita eri versioita. Neuropsykologian
professori Heikki Lyytisen seka Jyvaskylan yliopiston ja Niilo Maki Instituutin tyéryhmé ovat
kehitténeet pelit. Peleja voi pelata rekisterdityneena palveluun, jolloin pelid voi jatkaa eri

laitteella my6hemmin, tai sitten rekisterditymatté vain silla koneella, jolla pelin aloitti.

Ekapelistd Lukimat.fi -sivustolla on kahdeksan eri versiota. (1) Ekapeli Alku on tarkoitettu
vahintdan esikouluikaisille. Siind harjoitellaan Kirjainten, tavujen ja sanojen lukemista. (2)
Ekapeli-Lukeminen opettaa lukemisen tarkkuutta ja kokoavaa lukemista kirjaimilla, tavuilla
ja sanoilla. Esikouluikéisille, jotka tarvitsevat harjoitusta kirjain-ddnne -yhteyksien
tunnistamisessa, on suunniteltu (3) Ekapeli-Eskari. Niille lapsille, jotka vain tarvitsevat lisda
harjoitusta danteiden yhdistamisessa kirjaimiin seké tavujen ja sanojen tunnistamista, on tehty
(4) Ekapeli-Yksi. Lukemisen edistyneempédéd harjoittelua varten tehty peli, (5) Ekapeli-
Sujuvuus, on tarkoitettu kaytettavaksi vasta kun jonkinlainen lukutaito on jo saavutettu, mutta
lukemisen sujuvuutta taytyy vield harjoitella. Maahanmuuttajalapsille suunnattu (6) Ekapeli-
Maahanmuuttaja auttaa suomen Kkielen perustaitojen harjoittelussa ja siitd on ohjeistusta
vendjéksi, englanniksi, arabiaksi, viroksi, kiinaksi, somaliaksi ja kurdiksi. Suomen kielen
lukemiseen tarkoitettujen ohjelmien lisdksi on (7) Ekapeli-Matikka, jonka avulla esi- ja
alkuopetusikaiset lapset voivat opetella matematiikan perusteita, sekd (8) Spell-Ett, jonka

avulla voi harjoitella lukemista ja matematiikkaa suomenruotsiksi. (Lukimat.fi.)

12



3.2 Ekapelit tutkittavana

Ronimus on tutkinut vaitoskirjassaan Ekapelien motivoivuutta ja tekijoitd, jotka vaikuttavat
sen motivoivuuteen. Pelid pelanneita lapsia seurattiin pelin aikana ja pelin jalkeen heilta
kysyttiin heidén pelikokemuksistaan. Molempien arvioiden perusteella lapset motivoituivat
pelaamiseen hyvin — he keskittyivat harjoitteluun paremmin kuin muissa oppimistilanteissa.
Muiden tutkimusten tapaan ulkoisten palkitsemiskeinojen vaikutus néytti heikentavan sisaistéa
motivaatiota myos Ekapelien pelaajilla. Yllattavaa kylla, pelaamismotivaatiolla ei nayttanyt
olevan yhteytta oppimiseen. Silla kuitenkin oli yhteys kiinnostukseen oppia lukemaan, mika

lieneekin odotettua. (Ronimus 2012.)

Erityisen mielenkiintoista mielestani oli, kuinka sukupuolittunut Ronimuksen tutkima peli oli
ja kuinka lasten motivoituneisuus pelin pelaamiseen oli my6s sukupuolittunutta: Pelin
kayttdma naisen aani ja pelin grafiikka ja elainhahmojen kéyttd vetosi enemman tyttéihin, kun
taas pojat tyypillisesti pitéisivat enemman toiminnasta ja jannityksestd, jotka pelista
puuttuivat. Ei siis ole yllattavaa, ettd tytot (jotka yleisesti muutenkin arvostavat lukemista

enemman kuin pojat) olivat poikia motivoituneempia pelaamaan Ekapelia. (Ronimus 2012.)

Nina Saine on tutkinut vaitoskirjaansa varten luku- ja Kkirjoitustaidon kehittymista
ensimmadiseltd kolmannelle luokalle vertaamalla riskiryhmééan kuuluvia lapsia ik&tovereiden
muodostamaan verrokkiryhmaéan. Tassd tutkimuksessa selvitettiin nimenomaan Ekapelien
kuntouttavaa vaikutusta erityisopetuksen lisdna verrattuna pelkkdan perinteiseen
erityisopetukseen. Kun aiemmissa tutkimuksissa on harjoiteltu sana- ja lausetasoista
lukutarkkuutta ja -sujuvuutta, niin tassa tutkimuksessa keskityttiin lukemisen esitaitojen eli
kirjaintuntemuksen, fonologisten taitojen ja dekoodauksen harjoitteluun. Tutkimuksen
mukaan Ekapelien kaytto erityisopetuksen lisdnd paransi kuntoutustuloksia niinkin paljon,
ettd osa kuntoutetuista kehittyi vertaisryhm&a paremmiksi lukijoiksi. Pelkkaa perinteista
erityisopetusta saaneet eivat kehittyneet yhtd nopeasti. Tulokset myos tukevat sitd kasitysta,
ettd riskilapset voidaan tunnistaa jo ennen koulun alkua, mikd& mahdollistaa varhaisen

kuntoutuksen aloittamisen. (Saine 2011.)

Jarvisalo on selvittanyt syité sille, miksi osa Ekapelin pelaajista on pelannut pelid ahkerasti ja

miksi he ovat aikanaan lopettaneet pelin pelaamisen. Ei kovin paljon yllata, ettd useimmat
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olivat lopettaneet, koska olivat oppineet lukemaan, eivatka siten ena4 tarvinneet oppimispelia.
Mielenkiintoisempaa on se, ettd ahkeran pelaamisen vyleisin syy oli jonkun aikuisen
suostuttelu — peli ei siis itsesséan olisi houkutellut pelaamaan niin paljon (kuten myods Saine
on havainnut). Kuitenkin myds onnistumisen kokemukset pelin aikana ja halu oppia lukemaan
motivoivat pelaamaan. Jarvisalo huomauttaa, ettd osa ohjaajista ei ehkd osaa kayttéda pelia
parhaalla mahdollisella tavalla, vaan saattaa vaikkapa turhaan tai vasten lapsen tahtoa
suostutella tatd pelaamaan. Osa lapsista voi kuitenkin myds tarvita paljonkin peliaikaa
kehittyakseen. (Jarvisalo 2008.)

Ekapelin kayttamista vengjankielisten lasten suomen kielen opetteluun on tutkinut Rantanen
ryhmineen. Pelin todettiin kehittdvan kirjain—adnne -vastaavuuden oppimista. Kokeilua
hairitsivat kaytdnnon hankaluudet saada peli asennettua tietokoneisiin koulussa tai
paivakodissa ja jarjestettyd useampi pelikerta saman péivan aikana. Kielen oppimisen
kannalta vendjan Kkielisilla lapsilla oli mielenkiintoinen ongelma siing, ettd heille oli
useimmiten jo opetettu vendjaa kotona ennen koulun alkua. Tama oli ongelma siksi, ettd
vengjan aakkostossa on suomen aakkosia muistuttavia kirjaimia, jotka &annetddn aivan eri
tavalla. Niinpa suomen kielen aakkosten ja &&nteiden yhdistdminen toisiinsa vaikeutui naiden
Kirjainten osalta. Tutkijat myds huomasivat kokeilussaan, etta pelaamisen aloittaminen taytyy
ajoittaa lapsen kehityksessa oikeaan aikaan, tai siitd voi olla jopa haittaa, koska lapsi ei ehka
myO6hemmin enédé halua pelata pelid, jota on pelannu liian aikaisessa vaiheessa. (Rantanen ja
kumppanit 2008.)

Uusitalo-Malmivaara on tutkinut kolmen erilaisen intervention tehokkuutta lukemisen
kuntoutusmenetelmind. Ekapelin lisdksi tutkittavana tassa 10 viikkoa kestdneessa
interventiotutkimuksessa olivat logorytmiikka ja vanhempien aktivointi d4aneen lukemiseen.
Logorytmiikka on tdssd tutkimuksessa kehitetty menetelmd, jossa &&neen luettua tekstid
havainnollistetaan kinesteettisesti ja taktiilisesti, jotta tavujen kestot ja muuta sellaiset asiat
tulisivat selvasti esitetyiksi ja jokaiselle lapselle 16ytyisi ndin “toimivin oppimisvayld”.
Vanhempien aktivoitiin kéytettiin keskustelu- ja Kirjoitustehtévia, jotta he lukisivat lapsilleen
tutkimuksessa kaytettyd lastenromaania. Ekapelid pelattiin kouluaikana vartin jaksoissa
muutaman kerran viikossa. Kontrolliryhmaé sai vain tavallista erityisopetusta. Tassa kaytetyssa

julkaisussa voitiin antaa vasta alustavia tuloksia, sillda suunniteltu toinen viivéstetty
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jalkimittaus oli julkaisuhetkelld vield tekeméttd. Tutkimus osoitti kuitenkin, ett4
tarkkaavuushéiriosta kérsivat menestyivat ryhmasta riippumatta huonoiten. Heitd Ekapelin
pelaaminen hyodytti eniten. Erikoisesti, huomioiden Ronimuksen edelld mainitun havainnon
Ekapelin  sukupuolittuneisuudesta, Uusitalo-Malmivaaran mukaan nimenomaan pojat
hyotyivat Ekapelistd tyttGihin verrattuna. Tytot kehittyivéat yhta hyvin riippumatta kéytetysté
kuntoutusmenetelmastd ja joka tapauksessa enemman kuin pojat. Logorytmiikka edisti
lukemisen tarkkuutta eniten, kun taas luetun ymmartamistd paransi parhaiten vanhempien

aktivointi. (Uusitalo-Malmivaara 2007.)

3.3 Pohdintaa

Ekapeli vaikuttaa hyvilta, jopa valttamattomalta erityisopetuksen apuvalineeltd, jolla voidaan
motivoida lukivaikeuksista karsivia lapsia harjoittelemaan lukemista. Pelin lisaksi kannattaisi
kuitenkin kayttdd my6s muita keinoja, joista etenkin riskiryhmé&én kuuluvien lasten
vanhempien aktivointi dialogiseen lukemiseen vaikuttaa hyvaltd. Lukemaankin oppii vain

harjoittelemalla ja se vaatii kovaa motivaatiota etenkin dysleksian hankaloittaessa prosessia.

Ekapelin ké&yttdminen saattaa kuitenkin vaatia vield teknisten yksityiskohtien hiomista ja
ohjaajien kouluttamista pelin kayttdmisessd, jotta siitd saadaan paras mahdollinen hyoty ilman
mahdollisia haittoja. Pelin hienouksiin kuuluu se, ettd silla voidaan samalla kerata tietoa
myOhempid tutkimuksia varten. Tama mahdollistaa pelin kehittdmisen jatkuvasti entista

paremmaksi, sekd ylipdataédn tuottaa dataa lukivaikeuksien tutkimusta varten.

Maahanmuuton ja Suomeen saapuvien pakolaisten maardn mahdollisesti kasvaessa ndina
aikoina kielen oppimista helpottaville ohjelmille luulisi olevan erityisen paljon kysyntda —
onhan myo6s ndiden tulijoiden keskuudessa varmasti merkittdvan paljon lukivaikeuksista

karsivid. Onneksi pelid onkin kehitetty myos téllaiseen tarkoitukseen.
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